P

T.e

PSS,

lle gazette du
TSB VALENCIENNES
Tennis Squash Badminton Padel

€202 '\ON | 190  T#

|
I

| Stage 4 raquettes enfants

Aout-2023

Tennis Squash Badminton Padel

tél. 03 27 46 14 03

www.tsbvalenciennes.com

1 rue de I’Oiseau blanc ¢ Valenciennes -



0
)
o
©
£
c
)
O
S
o

whd
3

..ASEPTEMBRE

1 - Belle 3*™ place de Kishore au tournoi de badminton de Comines en série 3 2+ Premiéere édition du tournoi de tennis seniors d'été et déja
une belle réussite avec + de 200 particpants 3 - Félicitations a Jean-Yves et Grégory qui finissent respectivement vainqueur et 3éme de
'Open de squash de Caudry 4 - Un grand succes pour le stage 4 raquettes enfants du mois d'aoit 5+ Une jolie remise des prix aux tournois
de tennis de double et de seniors+ avec des participants venus nombreux. 6 - Ozair s'inscline en finale série 3 du tournoi de Lezennes de
badminton. Superbe 2¢™e place !
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C'est avec une grande joie que je
vous accueille dans ce premier
numéro de notre gazette, véritable
vitrine de l'effervescence et de
l'esprit de camaraderie qui ani-
ment le TSBV. Cet espace est
dédié a partager les nouvelles, les
événements et les réussites qui
font notre fierté.

Depuis l'arrivée du squash et du
badminton en 2004, notre club n'a
cesse de grandir et de prospérer,
grace a votre passmn et votre dé-
vouement. Aujourd’hui, le TSBV
est bien plus qu‘un 5|mple club ;
c'est une communaute soudee
animée par l'amour du sport et
l'esprit de compétition.

Dans ce numéro, nous vous of-
frons une plongee au cceur de nos
infrastructures modernisées.

Vous découvrirez également des
portraits détaillés de nos coachs
professionnels, et un hommage
particulier a nos généreux me-
cénes, sans qui rien de tout cela
ne serait possible. Vous trouverez
aussi le calendrier des prochains
tournois et événements sportifs,
qui promettent d’ étre riches en
émotions et en performances.

Nous partagerons également les
réussites remarquables de nos
membres, évoquant la maniére
dont ils brillent sur les courts,
ainsi qu'une presentatlon de nos
programmes dédiés a 'épanouis-
sement de nos jeunes talents.

Je tiens a exprimer ma gratitude
la plus sincere envers chacun
d’entre vous pour votre engage-

SERVICE TRAITEp

Le mot du Président

ment indéfectible envers notre
club. Votre énergie et votre en-
thousiasme sont le moteur de
notre succes et illuminent notre
communauté sportive.

Je vous encourage vivement a
participer aux événements du
club, a soutenir chaleureusement
vos coéquipiers, et a poursuivre la
quéte de l'excellence a chaque
frappe de raquette. Ensemble,
nous continuerons d'écrire Uhis-
toire du TSBYV, et je suis convaincu
que les pages les plus glorieuses
sont encore a venir.

Je profite également de cette pre-
miere édition pour remercier cha-
leureusement Franck Chambre
pour son précieux travail et son
dévouement dans la rédaction de
cette gazette, une magnifique ini-
tiative qui renforce le lien entre
nous tous.

Je souhaite également exprimer
ma profonde reconnaissance en-
vers la mairie et l'agglomération
de Valenciennes pour leur soutien
indéfectible dans la modernisation
de nos infrastructures. Leur enga-
gement a joué un role primordial
dans ['amelioration de nos instal-
lations, contribuant ainsi au bien-
étre de tous les membres. Je les
invite a continuer d'investir dans
notre belle aventure, pour le
rayonnement sur tout le territoire
Francais et le succés continu de
notre club .

Vive le TSBV.

Sportivement vétre,
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Fréedéric BARDZINSKI
Président
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Journée a Roland Garros
£/ pour assister au Greenweez Major Padel 2023

ans le cadre du Greenweez
Major Padel 2023, le TSBV a
organisé un voyage a Roland-
Garros le mercredi 06 Septembre
2023, grace a laide de la Ligue
des Hauts-de-France de Tennis.

C’est donc une trentaine de licen-
ciés du TSBV, dont une quinzaine
de jeunes de l'école de Padel du
TSBV, qui ont eu la chance de voir
jouer les meilleurs joueurs mon-
diaux.

Les Tapia, Coello, Galan,
Stupaczuk ainsi que les
joueuses Francaises

Léa Godallier et Alix Collombon
n’ont plus aucun secret pour
nos jeunes !

Tennis scolaire, le TSBV poursuit U'aventure...

Aprés une premiere expérience
la saison passée durant la-
quelle 6 classes du CE2 au CM2
avaient découvert la pratique du
tennis, le TSBV poursuit laven-
ture pour cette nouvelle année
scolaire en accueillant dailleurs
8 classes de CE2 au CM2 de Va-
lenciennes, d’environ une ving-
taine d’éleves chacune : école
Antoine de Saint Exupéry, école
Henri Lemaitre, et Lécole
Georges Huisman.

En étroite collaboration avec
'éducation nationale et sa repré-
sentante Mme Laurence Carpen-
tier, la ville de Valenciennes, les

enseignants, le club du TSBV par
lintermédiare de Frank Lasselin,
membre du TSBV et professeur
d’éducation physique, s'est en-
gagé via des conventions a la réa-
lisation d'un projet pédagogique
pour chacune des écoles. Pierre
Buisson, qui encadre ses séan-
ces, propose a chaque classe 6
séances de découverte et d'ini-
tiation.

Ces séances se déroulent en
journée a des horaires peu réser-
vés par les membres du TSBV.

La volonté du TSBV dans cette
démarche associative est avant

v
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tout de promouvoir et de faire dé-
couvrir ce sport a des centaines
d’enfants, et le cas échéant de
les accueillir lors de leurs activi-
tés sportives et/ou périscolaires.

Cette pratique « hors les murs »
de l'école offre aux enfants et aux
enseignants un moment de dé-
tente et de partage, mais égale-
ment une diversité dans la pra-
tique du sport a l'école.

Par ailleurs, il serait génial
dans un avenir proche d’ouvrir,
pourquoi pas, nos sections de
squash, badminton et padel aux
écoles de Valenciennes...
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@ Le Sport santé, une activité adpatée a chacun

epuis 2018, Aymeric RENARD,

médecin généraliste et mem-
bre actif du club, coordonne la
section sport santé du TSB Va-
lenciennes qui propose des
séances d'activité physique adap-
tée. Ces séances s'adressent a
toutes celles et ceux qui désirent
améliorer leur état de santé,
dans un cadre sécurisé et rassu-
rant, et avant tout dans la bonne
humeur. Tous les jeudis matin,
Adeline, professeure formée au
sport santé, accompagnée de Ju-
lie, infirmiére, accueille les par-
ticipants sur le cours n°1 amé-
nagé pour loccasion. Différents
ateliers sont installés proposant
des exercices variés qui permet-
tent de travailler l'équilibre, la
souplesse, la force musculaire et
l'endurance.

Les groupes sont mixtes, compo-
sés d’hommes et de femmes
souffrant de pathologies diverses
(hypertension, diabete, obésité,
cancer...) et de séniors (+ de 65
ans) souhaitant reprendre une
activité physique. Chaque nouvel
inscrit est pris en charge par lin-
firmiére ou le médecin pour faire
un bilan médical permettant

d’adapter individuellement les
exercices. Tous les 3 mois, une
évaluation est faite pour surveil-
ler et suivre son évolution.

Les séances durent 90 minutes
dans une ambiance conviviale ou
les participants sont heureux de
se retrouver.

Pour s'inscrire c’est trés simple.
La prescription n’est pas obliga-
toire, il suffit de se présenter a
laccueil du TSBV ou toutes les
informations utiles sont disponi-
bles.

En ce qui concerne le tarif, il a
été calculé pour permettre au
plus grand nombre de s’inscrire,
le club n’en tire aucun bénéfice.
(30€ pour la licence annuelle,
puis 5€ la séance])

N’hésitez pas a rejoindre
léquipe du sport santé !

La section peut accueillir de nou-
veaux participants et ouvrir de
nouveaux creneaux suivant le
nombre d’inscrits !

Corentin Venot en formation DE Tennis cette année

Corentin Venot joueur de ten-
nis du club depuis 2019 et en
formation au sein du club pour
devenir DE cette année.

Corentin a un parcours particu-
lier, il a grandi a Saint-Pierre et
Miquelon jusqu'a ses 16 ans
avant de s’envoler pour Nice et

l'académie du Team Daniel

Contet jusqu'a l'obtention d'une
premiéere année de BTS commu-
nication.

Il s'est ensuite dirigé vers les
Etats-Unis et plus précisément
la Floride afin de rejoindre
'équipe universitaire d'Eastern
Florida State College située a
Melbourne.

De retour dans le Nord aprées
l'obtention de son Associate de-
gree, Corentin a terminé ses
études dans le commerce et a ob-
tenu sa licence de commerce
spécialisée dans le développe-
ment durable.

Et depuis cette rentrée de sep-
tembre, il peut de nouveau se
consacrer a sa passion pour le
tennis et surtout apprendre a la
transmettre au sein du club.

LA GAZETTE DU TSBV | 5
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Nouveauté Badminton
Des cours adultes pour les débutants et les loisirs

Cette année le TSBV lance des
cours de badminton adultes
pour les débutants ou joueurs loi-
sirs qui ne souhaitent pas s'in-
vestir dans la compétition.

Ces cours sont sans engagement
(inscription et paiement a la
séance, 5€ par personne) et sont
dispensés par notre entra’neur
Thomas. Pour toutes celles et
ceux qui souhaitent apprendre ou
revoir les bases du badminton...

Prochaines dates au TSBV
a partir de 18h30

Vendredi 17 novembre 2023
Vendredi 1¢" décembre 2023
Vendredi 15 décembre 2023

Renseignements et inscriptions a evenements.tsbhvbad@gmail.com

Padel, ce qui a changé au 1°" septembre 2023

Comme vous l'avez slirement
remarqué, il y a eu du chan-
gement concernant le Padel au
TSBV depuis le 1°" septembre.

En effet, pour vous faciliter l'ac-
cés aux terrains, il a été décidé
que le club n'acceptait plus de
nouveaux abonnés au Padel.

De plus, toujours dans la volonté
de vous faciliter l'accés aux ter-
rains, le nombre de créneaux en
heures pleines a été augmenté.

C'est donc les créneaux de 12h a
13h30 et de 21h a 22h30 du lundi
au vendredi qui sont passés en
heures pleines, tout comme le
samedi et le dimanche matin de
9h a 12h.

Autre nouveauté, les créneaux du
terrain 3intérieur et de nos 2 ter-
rains extérieurs ont été décalé
d'un quart d’heure du lundi au
vendredi pour vous permettre
d’élargir vos possibilités de ré-
servations. Il est compliqué pour

certains de se libérer pour étre
au club a 12h ou a 18h. Vous avez
maintenant un quart d’heure
supplémentaire pour vous rendre
au club.

Pour votre information, un nou-
veau sondage sera organisé au
mois de décembre pour connaitre
votre avis sur ces nouvelles re-
gles. Cela nous permettra peut-
etre d'ajuster ces regles a l'ave-
nir.

Lou, Célestine, Louis et Johan (coach) aux championnats
7+/ de France interligues de Padel a Aix en provence

etour sur une expérience mé-
morable a Aix en Provence en
cette fin d'été.

La ligue des Hauts de France a
décidé de faire confiance a 8
jeunes joueurs et joueuses pour
la représenter aux championnats
de France. Dont 3 qui sont licen-
ciés au TSBV.

L'équipe était composée de 3 filles
(dont Célestine Guilbert et Lou
Deruytére) et 5 garcons (dont
Louis Cacheux.

Une rencontre comprenait 2 dou-
bles garcons et un double filles,

6 | LAGAZETTE DU TSBV

'équipe gagnant le plus de
matchs remportait la rencontre.
La ligue des Hauts de France a
remporté sa poule [contre la
Corse, la Nouvelle Aquitaine et la
Bretagne).

L'équipe a été battue en 1/2 finale
par '‘Occitanie championne de

France... et a terminé a la 4&me
place aprés une cruelle défaite au
match décisif face a l'lle de France.

Superbe parcours pour une
équipe qui progresse trées vite.

Rendez vous en 2024 !




PADEL

Tournoi Jeunes

Sam. 21 octobre 2023
Garcons et filles 11112, 13]14,
15|16 et 17/18 ans
Inscription « vjbillet@yahoo.fr

10€ | 15€

SQUASH

Championnats de France
Intcrciubs N1 & N3

Sam. 21 octobre 2023 a 10h
Entrée gratuite

SQUASH

Regr()u yement Jeunes
Ligue HDF

Dim. 22 octobre 2023
Entrée gratuite

TENNIS

Interclubs Régionale 1
Dames 45 ans 1

TSBV - Grandvilliers AC
Dim. 22 octobre 2023 a 9h
Entrée gratuite

TENNIS

Tme Head Fédéral

Les X-Terriens du Hainaut
Ven. 27 au Dim. 29 octobre 2023
Cat. filles & garcons 9 ans vert

25€ | 15€ (membre TSBV)
Infos « franck1974@hotmail.com

PADEL
P500 Messieurs
Ven. 27 au Dim. 29 octobre 2023

25€ | 20€ (membre TSBV]
Infos « aymeric.renard(dorange.fr

ECOLES 4 RAQUETTES
Apres-midi Halloween
Sam. 28 octobre 2023 - 14h | 17h
Film, maquillage, crépes....

TENNIS

Tme 12 ans

|.es TchiotsTerriens du Hainaut
Sam. 28 & Dim. 29 octobre 2023
Catégorie garcons uniqguement
25€ [ 15€ ?membre TSBV)

Infos « franck1974@hotmail.com

ECOLES 4 RAQUETTES
Stages enfants 4 raquelles

du 30 oct. au 3 nov. 2023
Infos auprés de Pierre Buisson
au 06 43085810

PADEL

P100 de la Toussaint

Mer. 1¢" novembre 2023

17,50€ | 12,50€ (membre TSBV)
Inscription « vjbillet@yahoo.fr

TENNIS ,
Interclubs DQCF
Messieurs 45 ans 1
TSBV - TC La Madeleine
Dim. 5 novembre 2023 a 9h
Entrée gratuite

TENNIS
Interclubs I{eglonale 1
Messieurs 55 ans 1

TSBV - TC Trith Saint léger
Dim. 5 novembre 2023 a 9h
Entrée gratuite

TENNIS

Interclubs Regl()ndle 1
Messieurs 45 ans 2
TSBV - TC Abbeville

Dim. 5 novembre 2023 a 9h
Entrée gratuite

BADMINTON

Tournoi Interne de Doubles
Ven. 10 novembre 2023 a 18h30
9€ par personne

Inscriptions
evenements.tsbvbad(dgmail.com

PADEL

P250 Messieurs

Mer. 11 novembre 2023

20€ | 15€ (membre TSBV)
Inscription « vjbillet@yahoo.fr

TENNIS

Interclubs D( ‘partementale 4
Messieurs 35 ans 1

TSBV - TC Sebourg

Dim. 12 novembre 2023 a 9h
Entrée gratuite

TENNIS
Interclubs I{eglonale 1
Messieurs 65 ans 1

TSBV - Longueau ESC
Jeu. 16 novembre 2023
Entrée gratuite

PADEL

Padel Tour Valenciennes
Ven. 17 novembre 2023 a 18h
12,50€ | 7,50€ (membre TSBV)
Inscription e vjbillet@yahoo.fr

TENNIS
Interclubs Reglonale 1
Dames 45 ans 1

TSBV - TC Trith Saint Léger
Dim. 19 novembre 2023 a $h
Entrée gratuite

TENNIS

Interclubs Régionale 1
Messieurs 45 ans 2

TSBV - TC Herlies

Dim. 26 novembre 2023 a 9h
Entrée gratuite

Horaires d’ouverture
activites sportives

Tous les jours de la semaine
de 8h30 a 23h

(accés avec badge pendant
les horaires de fermeture

de laccueil)

Horaires d’ouverture
de Uaccueil et du bar

e lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 10h30 a 15h et de 17h a 23h
e mercredi de 10h30 a 23h

e samedi de 9h a 19h

e dimanche de 9h a 13h

Horaires d’ouverture

du restaurant

Tous les midis de 12h a 15h
e vendredi de 19h a 22h30

(sur réservation)

BADMINTON

Interclubs Départementale
Equipe D8

Dim. 26 novembre 2023 a 9h
Entrée gratuite

TENNIS

Interclubs Départementale 4
Messieurs 35 ans 1

TSBV - TC Rousies

Dim. 3 décembre 2023 a 9h
Entrée gratuite

PADEL

P100 Messieurs

Dim. 3 décembre 2023

17,50€ | 12,50€ (membre TSBV)
Inscription e vjbillet@yahoo.fr

PADEL

Padel Tour Valenciennes
Ven. 1" décembre 2023 a 18h
12,50€ | 7,50€ (membre TSBV)
Inscription e vjbillet@yahoo.fr

ECOLES 4 RAQUETTES

Fete de Saint Nicolas

Mer. 6 et Sam. 9 décembre 2023
Toute la journée, durant les cours

PADEL

Téléthon 2023

Tournoi Padel mixte

Sam. 9 décembre 2023 . 9h30 | 16h
10€ | Tournoi par personne

25€ | Repas hors boisson
Inscription « jbpantou(@notaires.fr

AFMTELETHON

OVER POUR GUERIR

\ ! eero
\ 2023
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4 RAQUETTES

Tennis, squash, badminton et padel

STAGES
30 octobre VACAN c ES

au 3 novembre

4 jours Salon 2023/2024
26 au 29 Vool @ Encadrement

o d Pi BUISSON, Johan ROMANOWSK]I,
9 e ce m b re erAr:eline BARBgRla:tVincent BILLET
jours
26 février
au 1* mars
5 jours
® \»
4aud el _
Ma rs 22 au 26 .
. A 'l Accueil a la journée |
S jours h \"/§ uniquement
3 jours pour les enfants ;
de 7 gt i
8aul2 o Inscriptions
15au19 26 au 30 Pierre BUISSON au 06 43 08 5810
. ll A ~ buissonpierre@hotmail.fr
J !"l I et 2 o Ut Reéglement a effectuer le Ter jour du stage
5jours S5jours a Pierre ou Johan (de préférence en CB ou chéque & lordre du TSBV)

Formules (tesenfants sont OBLIGATOIREMENT inscrits pour les 4 ou 5 jours de stage)

> Découverte (4 a 6 ans) >Semi-intensive (7 a 14 ans) > Intensive (7 a 14 ans)
1/2 journée 1/2 journée (matin ou aprés-midi) Journée
8h30al12h-110< 8h30a12hou13h30a17h-110 £ 8h30a17h-170 <

(ou B8 € stage de 4 jours) (ou B8 € stage de &4 jours) (ou 136 € stage 4 jours)

TSB Valenciennes Sous réserve de 6 enfants
1rue de ['Oiseau blanc - 59300 VALENCIENNES inscrits minimum

www.tsbvalenciennes.com
Tel.03 27461403






